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Консультация специалистов
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«Слышала, что сейчас импотенция встречается 
даже у 20–25-летних мужчин. Неужели правда? 
Ведь всегда считалось, что это возрастная 
проблема.» 

Вера Петровна, мать двоих сыновей, Москва

РЕШЕНИЕ ДЕЛИКАТНЫХ 
ПРОБЛЕМ

К сожалению, эректильная дисфункция (термин «импотенция» 
сейчас употребляется редко), или неспособность мужчины 
достигать эрекции и поддерживать ее, может возникнуть в 
любом возрасте. В основном, конечно, это болезнь зрелых и 
пожилых мужчин, но бывает она и у 20–25-летних. Важно, чтобы 
при первых же проявлениях эректильной дисфункции мужчина 
обратился к андрологу-урологу. 
Нежелание мужчин признаться не то что врачу, но и самому себе 
в существовании проблемы – беда андрологов-урологов всего 
мира. В нашей стране из-за ложной стыдливости болезнь, 
пущенная на самотек, достигла поистине гигантских масштабов.
Между тем эректильная дисфункция не приговор, она успешно 
лечится! Нередко решить проблему можно с помощью незначи-
тельного медицинского вмешательства и психологической кор-
рекции.
Эректильная дисфункция различается по тяжести проявления: у 
одних мужчин эрекция полностью отсутствует, у других она 
непостоянная, у третьих – непродолжительная. Каждый третий 
российский мужчина в тот или иной период жизни испытывал 
проблемы при половом контакте.
Часто встречается психологическая форма заболевания, но при-
чин эректильной дисфункции гораздо больше. Так, больные 
сахарным диабетом, атеросклерозом, гипертонией или гипоти-
реозом нередко жалуются на нарушение эрекции, а основной 
причиной недуга оказывается полное отсутствие контроля над их 
основным заболеванием. 
Главное – найти причину болезни. Мощная диагностическая 
база, возможность получить консультации высококвалифициро-
ванных врачей любых специальностей позволяют нам комплек-
сно, быстро и эффективно решить проблему эректильной дис-
функции. 
Незаменим здесь наш уникальный аппаратный комплекс «Ярило-
Яровит» – за счет сочетания различных видов физиотерапевти-
ческого и магнитолазерного  воздействия он снимает воспале-
ние, ликвидирует очаг инфекции, восстанавливает кровообра-
щение пораженного органа и т. д. 
С помощью новейшего оборудования и авторских методик в 
нашей клинике успешно лечатся простатит, цистит, эректильная 
дисфункция и другие урологические заболевания. Дорожите 
своим здоровьем – обращайтесь к специалистам при первых же 
тревожных сигналах! 

Отвечает кандидат 
медицинских наук, 
врач уролог-андролог, дерматоонколог 
многопрофильной клиники «Медиксити»
Роман РЕДЬКО.
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Адрес: Москва, ул. Полтавская, 2 
(пересечение с ул. Нижняя Масловка,14)

с 900 до 2100, без выходных и праздничных дней

все врачи, 
все анализы, 

травмпункт, 
МРТ, рентген,
маммография 

24 часа
(495) 604•12•12

www.mediccity.ru
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«Полгода назад была у окулиста в поликлини-
ке по месту жительства, поводов для волнения 
не было. А на днях врач обнаружила у меня ката-
ракту и дала направление на операцию. Но на зре-
ние я не жалуюсь. Может быть, мне неправильно 
поставили диагноз и операция не нужна?»

О. Зиновьева 

Отвечает ведущий офтальмохирург 
клиники «Эксимер», доктор медицинских 
наук, академик РАЕН
Кирилл Борисович ПЕРШИН.

Если вы сомневаетесь в правильности диагноза, рекомендуем 
пройти комплексное обследование зрения в специализирован-
ной клинике. Современные приборы, которыми располагает 
клиника «Эксимер», позволяют разобраться в ситуации не только 
когда вы уже стали хуже видеть, но и распознать заболевание на 
самых ранних стадиях, когда вы еще не почувствовали никаких 
изменений. Это относится не только к определению степени бли-
зорукости, дальнозоркости и астигматизма, но также к диагно-
стике глаукомы, катаракты и других серьезных нарушений, тре-
бующих хирургического вмешательства.
Если диагноз «катаракта» подтвердится, откладывать лечение не 
стоит. Вера в исцеление при помощи лекарственных препаратов 
в данном случае напрасна. Катаракта – необратимый процесс, 
и вернуть хрусталику прозрачность невозможно. Решить про-
блему можно только при помощи операции.
Безусловный лидер микрохирургии катаракты – ультразвуковая 
факоэмульсификация с имплантацией искусственной интраоку-
лярной линзы. Такие операции с успехом проводятся в офталь-
мологической клинике «Эксимер».
В ходе факоэмульсификации пораженный катарактой хрусталик 
с помощью ультразвука превращается в эмульсию и выводится 
из глаза. На его место имплантируется гибкая искусственная линза. 
Все манипуляции хирург осуществляет через микроразрез разме-
ром до 1,8 мм. В отличие от классической (старой) методики с боль-
шим разрезом, швы после факоэмульсификации не накладываются, 
так как микроразрез самогерметизируется. Это значительно сокра-
щает реабилитационный период и исключает развитие послеопера-
ционного искажения зрения, благодаря чему человек достаточно 
быстро возвращается к привычному ритму жизни. 
Операция длится 10–15 минут и выполняется под местной капель-
ной анестезией амбулаторно. Это сводит к минимуму осложне-
ния со стороны сердечно-сосудистой системы и других органов. 
Лучше видеть пациент начинает сразу после операции, а оконча-
тельно зрение стабилизируется в течение недели. 
Результат операции во многом зависит и от имплантируемой 
линзы (искусственного хрусталика). В нашей практике мы 
используем различные интраокулярные линзы с учетом пожела-
ний пациента. 

Не оставляйте без внимания здоровье своих глаз. Возникшую 
проблему необходимо решать, а не откладывать. Приходите 
в «Эксимер».
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Москва, ул. Марксистская, д. 3, тел.: (495) 620-3555
Санкт-Петербург, Апраксин пер., д. 6, тел.: (812) 325-55-35
Новосибирск, ул. Семьи Шамшиных, д. 58, тел.: (383) 218-7055
Нижний Новгород, ул. Энгельса, д. 1, тел.: (831) 223-7303 
Ростов-на-Дону, Гвардейский пер., д. 4, тел.: (863) 291-7272
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www.excimerclinic.ru

Офтальмологические 
клиники «ЭКСИМЕР»


