
www.wh-lady.ru  ЗДОРОВЬЕ   39

Получите консультацию у сПециалиста По оказываемым услугам и возможным ПротивоПоказаниям
Р

Е
К

Л
А

М
А

КОНСУЛЬТАЦИИ СПЕЦИАЛИСТОВ

«После родов у меня появился гемор-
рой. Знаю, что это очень распростра-
ненная среди молодых мам проблема. 
Как от него избавиться? Появились ли 
новые препараты, которые лечат его 
раз и навсегда?»

Лариса Яковлева, г. Москва

Отвечает врач-колопроктолог, хирург Лечебно-
диагностического центра НА МАСЛОВКЕ Рустам Абдуллаев.

— Практически каждая женщина после родов сталкивается с 
такой неприятной проблемой, как геморрой. Заболевание может 
появиться еще раньше, во время беременности — из-за увели-
чения веса, гиподинамии, запоров, возникающих вследствие 
снижения тонуса кишечника в этот период. Поэтому обязательно 
надо проводить профилактику развития геморроя, а при первых 
же симптомах – обращаться к врачу-проктологу.

Каковы симптомы геморроя? Сначала возникает зуд, жже-
ние, чувство тяжести в области заднего прохода, затем происхо-
дит увеличение и выпадение геморроидальных узлов. Во время 
дефекации может появиться кровотечение, что нередко приво-
дит к малокровию. Любое движение становится для женщины 
болезненным, ей трудно сидеть и даже ходить. Важно не дове-
сти заболевание до тяжелой стадии, поскольку на начальных ста-
диях геморрой можно вылечить радикально, но с помощью 
щадящих методик.

Многие ошибочно полагают, что при сегодняшнем выборе 
лекарственных средств можно обойтись только медикаментоз-
ным лечением. Это заблуждение. Мази, свечи, таблетки могут 
лишь устранить те или иные симптомы заболевания, но лишь 
до следующего обострения. Геморрой — это хроническое забо-
левание, которое с годами прогрессирует. А малоинвазивные 
методики наиболее эффективны на начальных этапах развития 
заболевания.

Самой современной и самой эффективной методикой 
является дезартеризация геморроидальных узлов под 
допплер-контролем. Методика заключается в точном опреде-
лении локализации геморроидальных артерий, их прошивании и 
перевязке. Тем самым ограничивается доступ крови в геморро-
идальные узлы. Геморроидальные артерии прошиваются выше 
зубчатой линии, где нет болевых рецепторов.

Таким образом, после операции нет болевого синдрома, 
и пациенты совершенно трудоспособны, что немаловажно 
при сегодняшнем темпе жизни. Операция длится всего 40 
минут, проводится в амбулаторных условиях и не требует 
госпитализации — уже через час пациент возвращается к 
привычному ритму жизни.

Помимо дезартеризации геморроидальных узлов в нашем 
центре применяются практически все существующие на сегод-
няшний день в проктологической практике методики.

Жизнь без геморроя

НА МАСЛОВКЕ
Лечебно-диагностический центр 

Москва, ул. Полтавская, д. 2  
(пересечение ул. Нижняя Масловка и ул. Полтавская)

c 9.00 до 21.00, без выходных и праздников

www.mediccity.ru

Все врачи, все анализы, 
травмпункт, рентген, 

МРТ, маммография

24 часа  
(495) 604-12-12
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